تأليف ورسوم 


ليندسي ليغورن 


دار العلمالملايين 


له مع 


مرحيا! أنا ا 

لَدَيّ العَدِيد من الأصدقاءء 
تحن جميعا لدينا مشاعرء 
متك تَماما. 

تعال معي... 

0 بأصٌدقائي. 


> مع 
هذا صديقي زيدء 
زه رع عمو 


مرحبا زيد. 


موو دوي ودداةه 8 عه معدتس م وى 
يشعر رَيْد بالْمودّة تجاه الآخَرِينَ ويحب أن يقرب منهم. 
6 عوض عا موف مردع 


من السهل أن أعرف أن ريدًا يشعر بالمودة» 


لاله 


وَأكت أ عاذا تفيل حين تشعر بالمودة ؛ 


عَنْدمًا تلتقى ليلى أشخاصاالا تعرفهم تشعن هالحجل: 


وَأَنْتَ» ما الذي يشعرك بِالْحَجَل؟ 


5 


ع مه 


أعَرَفُكَ الآنَ بصديقتي سَلُوى» 
من يالك ناااسلوى؟ 


2 6 عه 
تشعر سلوى بالحزن. 


هي تَشْعْرٌ بِالْحَرْنِ عنْدّما لايُصغي أصدقاؤها إِلَيها. 


سه م 


إِلَيكَ صديقي هاني. 
هلا بك يا هاني! 


يشعن هاني بالسّعادّة. 


ات 0 2222 


ققد متمد له أمدبان نْ يَحتّفظ بِالْكَلْب الصّغير ادي وَجِدَهُ تائهًا. 


وأنت: ما الذي يشعرك بالسّعادة ؟ 


10 


هذا اصدكقئ سلوم! 
كيف حالك يا أسلية ؟ 


يشعْرٌ صّديقي سَليم برغب في إضحاك الْآخَرينَء 


اح عد 6كاعك . 4 عر عر ته 00 


وهو حين يشعر يلك بقبقيه” ؛ ويقفز ار اام ا 


والآنَء إِلَيْكَ صديقي نَدِيمَاء 


وعندما بد 5 بالغض. ب يُصيح ويُضرب الأرض بِقَدَمَيه. 
5 0 782 كد 6 عه بخن 


وأنت» كيف تبدى حين تشعر بالغضب؟ 


#د غ8 درون 


أعرك الآن ديقتي فاه . 
كيف حالّك يا هناء؟ 
وهي َع بالق مبالَّْسِعفْدما تحترا جته. 


7 


وأنت: متى تشعر بالثّقّة بالنّفس؟ 


16 


تشعر سمر بالخيبة» 


6 ع 282181 0 


قات هد اق 


وحين تَشْكُرُ بالْحَيبَ ترب الْأَرضّ بقبِضّتها وتهمهم. 


عط ةده عرد ف ات 


وانت» كيف تعبر عن حَيبَتكَ؟ 


١‏ 3 فى 
22 قي 


مرحبا وليد. 


آهء إن وليدًا يشعر بالوحدة. 
1 وم 37 همهة 


فقَد اقل صديقة المقضل للعيش في مكان بعيد. 


أ خا لق 


نت» متى تشعر بالوحدة؟ 


20 


أعرفك بصديقي طارق. 
مرحبا طارق. 


يشعر طارق بالْحماسّة, 


اق و 1 
00 بقار الكعيره 
وَأَنْتء ما الأمور التي تثير دن انك 


سه عيبتب 


هذا صديقي تيمل 


مرحي تَبيل. 


00 تَبيلٌ بالحوف. 
د اح الرعدية القويّة. 


0 0 


وأَنْتء مم تَخاف ؟ 


24 


مرحيا سارة. 

موو شع وعم 2 
تشعر سارة بالأآمان والطمانينة, 
عه 3 9 3 


فَأمها وأبوها يمسكان بِيَديها. 
جه م 3 30 52 عاق 22 0 م 
وأنت» ما الذى يجعلك تشعر بالأمان والطمأنينة؟ 


26 
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تحيّةٌ إلى الأهل والمُربَين 


يه والمربين 
أعدّت هذه القصة لحُحَفْرْ التفاعل حول المشاعر بين الأولاد والوالد 


أو غيرهم من المربّين. والهدفٌ من وراء ذلك, هو إتاحةٌ الفرصة للأولادر 
لينموا عاطفياً من خلال إدراك حقيقة هذه المشاعر. غالباً ما يُطلبْ منًا 


كبتُ المشاعر التي تخالجناء . فنسمعٌ ملاحظات على غرار «لا يجب أن 
ألَيْسَ كذلك,؟ إن هذا 


تدع هذا الأمر يُحزِئُك, أو «لمّ تدع هذا الامر يؤذيا 
الأسلوب يدفعٌ بنا الى إنكار مشاعرناء فنصبح عاجزينَ عن تحديد حقيقة | 
الأحاسيس التي تنتابنا والاعتراف بها. 

لِيسَ من مشاعرٌَ صحيحة أو خاطئة» أو جيدة أو سيّئة, وليسَ من 
افكتات لمعووه: إنّ المشاعرَ هي جزءٌ من طبيعتنا الإنسانية يَجِبِ أن 
انفتخر به. لذلكه إن كنا متفهمينَ لمشاعر أولادنا وقبلناهاء لا بل أبدينا 
اهتماماً بها عوّضاً من إضدارٍ الأحكام عليهاء فإننا عندئذ تُشّجّعُهم على 


التعبير عن مشاعرهم والقبول بها. ولا شلك أن تَقبُلَ الذات هذا هو حجر 
الزاوية الذي يُبنى عليه احترامُ الذات والسعادة. 
تفع اللشكة اندرا قارح ونع استالمة دن اهم القضده [مئلة 6 يُمكن 


الانطلاق منها والتوسّع في الموضوع. وقد يستجيبٌ الأولادُ عبرَ التّحدْثْ 
عن موقف شعروا فيه بالغضبء أو عن مشاعرَ أخرى لم يتم التطرّقٌ إليها 
في القصة. ولا شك أن دفعٌ الولد إلى التعبيرٍ عن مشاعرٌ جديدة كالغيرة. 
أو الحرج؛ يمكن أن يعزِّز قدرته على الفهم والاكتشاف. بالإمكان 
التخفيفٌ من خوف الولد من التعبير عن مشاعره عبر اللجوء الى لعبة 
يقومٌ فيها أحدٌ الأشخاص بتمثيل حالة عاطفية معيّنة فيما يقوم شخصٌ 
آخرٌ بمحاولة معرفتها. كما يُمكن وصف حالة معيّنة, ومن ثَمّ الطلب الى 
الولد أن يتصوّرَ ما يُمكن أن يشعر به شخصٌ يختبر هذه الحالة؛ مما 
سيعرَّرٌ التعاطف في نفس الولد. 


آمل أن يَتمكَنَ الأولادٌ والأهلُ معاً من اكتشاف مشاعرهم والاستمتاعٍ 


والافتخار يها. 


ليندسي ليغورن 


هذه القصة أداةٌ مفيدة لتوجيه الأطفال على اختالاف أعمارهم إلى مشاركة الآخرين مشاعرهم. ]| 
تصطحب «ندى»؛ الشخصية الرئيسية:؛ القارئ في جولة يستعرض خلا لها المشاعر على اختلافها. 


تُعبّر الرسومات بألوانها المائيّة عن مدى تَبايُنَ ردات الفعل الشعوريّة في أوضاع ومواقف مختلفة 
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